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потребности ребенка в энергии; в меню для дошкольных учреждений при 
3-разовом питании на полдник приходится 25.5-29.0%.

Вместе с тем предлагаем рекомендовать каждому учреждению 
образования района проводить корректировку примерных рационов 
питания с учетом имеющегося технологического и холодильного 
оборудования, продуктов питания для оптимального соотношения 
нутриентного состава и энергии в соответствии с требованиями 
санитарных норм. и правил «Требования к питанию населения: нормы 
физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 
различных групп населения Республики Беларусь», утвержденных 
постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 
20.11.2012 №180.

Главный врач Л П.Н.Сорока
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О проведении оценки примерных двухнедельных рационов

Государственным учреждением «Воложинский районный центр гигиены 
и эпидемиологии» проведена оценка примерных двухнедельных рационов 
питания для учреждений общего среднего и дошкольного образования на 
соответствие санитарно-эпидемиологическим требованиям.

По результатам оценки примерных двухнедельных рационов питания для 
3-разового питания в учреждениях общего среднего образования; для 3-х 
разового питания в учреждениях дошкольного образования, установлено:

В представленных рационах ежедневно присутствуют в необходимых 
количествах все эссенциальные вещества и при среднеарифметических 
расчетах соотношение их:, в дневном рационе при 3-х разовом питании за счет 
белков обеспечивается 13.6-14.1% суточной калорийности, за счет жиров-31.9- 
34.0%, за счет углеводов-53.0-56.5%).

Количественная адекватность питания, при среднеарифметических 
значениях, соответствует нормам физиологической потребности в энергии и 
пищевых веществах, а также распределению суточного рациона по отдельным 
приемам пищи с учетом возрастных групп и кратности питания: калорийность 
второго горячего завтрака (обеда) при 1-разовом питании составляет от 34.2 до 
37.3% от суточной физиологической

mailto:mfe.HAlslA@rnail.beIriak.bv



